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A gyermekek egészséges fejlődéséért nagymértékben felelős a rendszeres testmozgás. Ma már bizonyított, hogy azok a gyerekek, akik aktívan sportolnak, jobb eredményeket érnek el a tanulásban, és adott esetben később a társadalmi életben is, mint nem sportoló társaik! A gyermekkorban helyesen kialakított szokások meghatározóak a későbbi, felnőttkorra is. Mivel egyénenként eltérő testalkattal rendelkezünk, így fontos, hogy mindenki megtalálja a számára legmegfelelőbb mozgásformát.

Ebben nyújt segítséget egy néhány perces felmérés, melynek kiértékelését követően egyénre szabottan megtudható

· a testalkattípust, 
· a várható felnőttkori testmagasság,
· erősíthetőség,
mellyel a tartós sikerélményt nyújtó sportágválasztáshoz kapnak tanácsot. A felmérés választ ad a fejlődés aktuális állapotáról is, a biológiai életkor meghatározásával, mely esetenként a naptári kortól eltérhet.
A MOL Tehetségtámogató programja a 2010 őszén induló tanévben iskolánként 500.000,- Ft támogatást nyújt korlátozott számban a program megvalósításához.
Amennyiben szeretne Ön is tenni a felnövekvő korosztály egészségesebb életmódra nevelése érdekében és ehhez elnyerni ezt a kivételes támogatást, akkor jelentkezzen most, de legkésőbb 2010 09. 10-éig a részletes tájékoztatóra ahol a programról minden fontos információt megkap.
A tájékoztatóra való jelentkezéshez szükséges adatok: 

· A jelentkező neve, az iskolában betöltött funkciója
· Az iskola neve, címe
· Az iskolába járó gyermekek létszáma

Jelentkezni lehet:
E-mail-ban az info@mitsportoljak.hu címen, vagy

Levél-ben, a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Terhelés-élettani Laboratórium, 1123 Budapest, Alkotás u. 44. I. em.

Telefonon: +36-30/512-6960, Gergelyfi Róbert
